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Test na overenie pochopenia témy

Ako predchadzat’ syndromu vyhorenia

Kto prvykrat pouzil pojem ,,burnout'" (vyhorenie):

a) Carl Jung
b) Sigmund Freud
c) Herbert Freudenberger

Co je mindfulness:

a) sposob tréningu pozornosti
b) schopnost’ zamerne venovat’ pozornost’ pritomnosti
€) moderna relaxac¢na technika

Ktora faza vyhorenia je charakterizovana vniitornou rezignaciou a robenim len nevyhnutného:

a) faza apatie
b) faza frustracie
c) faza stagnacie

KoPko zakladnych rozmerov vyhorenia sa odborne rozlisuje:

a) tri
b) dve
C) Styri

Ktoré profesie si najcastejSie postihnuté syndrémom vyhorenia:

a) administrativne profesie
b) technické profesie
C) pomahajice profesie

Co je "digitalny hluk" v kontexte vyhorenia:

a) nekonecné scrollovanie
b) hlasna hudba
€) nadmerné telefonovanie



